6. Manuale di autocostruzione

A conclusione della nostra esperienza abbiamo redatto un manuale di autocostruzione, strumento atto a fornire un valido supporto a chi volesse cimentarsi a seguire le nostre orme e realizzare un proprio progetto in autocostruzione.

Il manuale è stato organizzato in più sezioni tematiche, in modo da fornire informazioni e suggerimenti riguardo l’autocostruzione sotto diversi aspetti, da quello progettuale a quello legislativo, passando attraverso una tempistica di riferimento e una stima probabile dei costi. Dopo un’introduzione al manuale e al suo uso, una serie di schede illustrano le normative di riferimento suddivise per argomenti di carattere progettuale per facilitarne la consultazione. Una seconda sezione è composta dalle schede di autocostruzione, dove ogni singola scheda illustra in sequenza le operazioni necessarie alla realizzazione di ogni singola parte del nostro progetto. Inoltre, per ogni fase di realizzazione, sono indicati gli strumenti, il numero di persone necessari e la difficoltà.

Come supporto, ogni scheda è correlata con disegni esplicativi delle operazioni descritte.

Una terza sezione è dedicata alla sicurezza, con schede riguardanti l’utilizzo di utensili e macchinari, dei diversi materiali, dei dispositivi di sicurezza e della segnaletica.

La sezione successiva propone una sommaria stima dei costi per un progetto di autocostruzione similare al nostro, con liste dei prezzi dei materiali utilizzabili. L’ultima sezione analizza le tempistiche di realizzazione in autocostruzione, prendendo a riferimento la nostra esperienza dei campi lavoro e il precedente giornale di cantiere.

L’organizzazione del manuale in sezioni composte da un certo numero di schede singole è stata volutamente studiata per permettere una consultazione per argomentazioni molto più rapida e utile rispetto ad una solita inestricabile descrizione. 
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