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L'EMBODIMENT
DEL MOVIMENTO

ILSOSTEGNO PRECEDE IL MOVIMENTO



APPROCCIO BODY-MIND CENTERING®
MOVIMENTO SOMATICO
ANATOMIA ESPERIENZIALE E COSCIENZA

Un intensivo residenziale,

per vivere l'esperienza

di uno dei principi fondamentali

che sottende ogni movimento

con il minimo sforzo armonico e fluido.

IL WORKSHOP

Un seminario formativo residenziale per acquisire strumenti di lavoro con il
corpo, per avere e portare consapevolezza dei sistemi corporei e dei pattern
dello sviluppo motorio attraverso I'anatomia del Movimento e attraverso
I'esplorazione dei processi percettivi, e del mondo in relazione, con I'obiettivo
di nutrire ed espandere le possibilita e le qualita di Movimento.

QUANDO:

weekend 1, 2 e 3 giugno 2018

LUOGO DEL SEMINARIO:

Villaggio ecologico Granara, frazione Branzone, Valmozzola, Parma (PR) —
Www.granara.org

COSTI:

220€ - 200€ iscrizioni entro il 6 aprile (tutto compreso).

Quota d'iscrizione 80€
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